
みんなでお茶でもしながら、ほっこり、まったりしませんか？

高岡駅南クリニックの塚田先生と皮膚・排泄ケア認定看護師の方々をお迎えして

オストメイトカフェ富山を開催します。
患者様もご家族様も安心して過ごせる空間ですので、

ぜひお気軽にご参加ください。お待ちしております。

当日の飲み物やお菓子などは、各々でご持参ください。
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富山営業所　TEL 076-481-6250
〒939-8208 富山県富山市布瀬町南２丁目８-11

お問い合わせ先

日時
2025年11月9日（日）
13:30～15:30

場所 高岡市生涯学習センター 創作工房504A
ウイング・ウイング高岡 3階　〒933-0023 富山県高岡市末広町1-7 
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認知症カフェ、マギーの家、元ちゃんハウス等々、

最近ひとつの疾患やある特定の悩みについて、

その当事者様やご家族様が集う試みが行われています。

同病でないと話せないこと、分かってもらえないことは多いと思います。

直接会って話をするだけで、話を聞くだけで

心のわだかまりが解きほぐされることもあるのではないでしょうか。

ただ当事者様とご家族様だけでは、場合によっては堂々巡りになることもありますので、

そこに専門の医療者が加わることでより話題が深まると言われているようです。

医療者にとっても医療現場では聞けないお悩みや生活の工夫など、

生き生きとした生活を実感できる貴重な機会となります。

ただしこの集まりを医療機関内で行っていては緊張感が漂い、

あまり勧められないとのことです。そこでみんなが気楽に普段着で集まることができる、

自由に来て自由に帰る場があるといいなと思いました。

飲み物やお菓子などを持って、取りあえず集まってみませんか。

オストメイトカフェ富山でお待ちしております

高岡駅南クリニック 院長

塚田 邦夫

会場案内図


